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Il libro della settimana
Il segreto

Il segreto
di una vita
felice

di una vita felice + =

In continuita con l’esortazione sinodale
Amoris Laetitiae e conl'insegnamento di papa
Francesco, questo testo cerca di rispondere
all'urgenza pastorale che ha per oggetto il ma-
trimonio presentato attraverso una corretta
mistagogia, intesa come accompagnamento
mirato a farlo scoprire come una realta che,
nella grazia di Dio, pud essere vissuta in pie-
nezza da tutti i battezzati.

Rivolto prevalentemente ai neosposi, affin-
ché crescano nella consapevolezza di quanto
hanno ricevuto in dono e responsabilita, il
contenuto presentato propone un percorso in
nove tappe che i gruppi - famiglia potranno
utilizzare con profitto. Esso & strutturato su
nove pagine scelte dal Libro di Tobia, un rac-
conto sapienziale adatto a rappresentare e
spiegare il senso della vita umana per scoprir-
si come creature — in questo caso famiglie — nel
proprio tempo e nel proprio spazio che si con-
frontano con la vita ed i suoi problemi, rispon-
dendo perd ad una chiamata di Dio specifica.

Temi emergenti: camminare sulla via della
giustizia, riconoscersi come coppia in una sto-
ria comune, la responsabilita del generare, fi-
darsi della promessa di Dio e affrontare i pro-
blemi diventando forti nelle prove. Il percorso
e articolato su due livelli sempre a partire da
alcuni spunti tratti dall’Amoris Laetitiae: quel-
lo della vita di coppia con indicazioni sulle
possibili riflessioni da svolgere tra le mura do-
mestiche in un clima di preghiera salmica a
due, a quello del lavoro di gruppo, valorizzan-
do anche sussidi mediatici quali films o ro-
manzi da vedere insieme e condividere nelle
impressioni ricevute. Un itinerario post sacra-
mentale ispirato all’iniziazione cristiana degli
adulti per comprendere ed esprimere il tra-
scendente nel cuore della famiglia.
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